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我又没有做错事， 干吗要骂我？ 呜呜……你一天到

晚都不在家， 家里只剩下我和菲佣姐姐， 我真的闷得发

疯， 有时候还会觉得好害怕呢！

同学们的妈妈都不像你这样， 你一点都不疼我！ 要

是你不准我跟同学玩， 那就生一个弟妹陪我好了！
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一天的工作已耗尽了我的精力， 哪有脑力去记住女

儿的同学是谁？ 难道这些琐事会对她的学业有帮助吗？

我花在陪伴孩子做功课的时间已经不多， 实在不想浪费

一分一秒， 而且也不想她养成不专注的坏习惯。
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芝芝还在念小学 ， 可是她每过一阵子就会 “换朋

友”， 要么好到不得了， 要么又闹翻了， 我问她是为了什

么原因， 她却不肯告诉我， 看似满不在乎的样子， 我真

的不喜欢她这种态度！ 到底我是否要限制她交友呢？
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芝芝， 妈妈想知道你在学校的事情， 但你却顾左右

而言他， 难道你有什么秘密隐瞒我？ 瞧你只愿意跟同学

说心事， 难道同学比妈妈还要亲么？

你想我说些什么啊？ 就算我说出来， 你都不会懂。

别人的妈妈能说出孩子好友的名字 ， 而你却做不到 ！

同学们常说在学校里挨了骂， 受了委屈， 回家后一定

会跟妈妈诉苦， 但你却只晓得问我这是谁， 那又是谁，

跟对方认识了多久……
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点子提示

行为治疗法

(behavior therapy)

中的模型法

(modeling)

， 是指透过观察一个

学习模型对象， 仿效对方的技巧以改善自身缺点， 被仿效的对象必须是当事人

所认同的。

所以， 父母对孩子结交朋友不必过分忧心， 因为孩子可以借由模仿身边好

友的优点， 从而改善自身的行为。
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